Aftercare

Efterbehandlingen er en af de vigtigste dele af en tatoveringssession.

Tillykke med din nye tatovering!
En god efterbehandling er afgerende for et optimalt helingsresultat og for at undga komplikationer.

Denne vejledning hjaelper dig gennem hele helingsprocessen, der typisk tager 3-6 uger.

De forste timer

« Bandage/film: Din tatover har daekket din tatovering med film. Bandagen/filmen skal blive pa i
mindst 2-3 timer - gerne natten over, hvis du er blevet tatoveret i Igbet af dagen. Er du blevet
tatoveret om aftenen, bgr du beholde filmen pa natten over.

« Derma skin: Hvis din tatover har anvendt derma skin, skal denne blive siddende i 1-3 dage. Fglg
tatovarens specifikke vejledning.

o Heevelse: Det er normalt at vaere haevet i den tatoverede hud i nogle timer eller dage efter
tatoveringen.

Rengering og pleje

Trin 1: Fjernelse af bandage
o Vask dine heender grundigt med saebe og varmt vand, fgr du fjerner bandagen/filmen.
o Bonus point, hvis du spritter dine haender efter du har vasket haenderne.
« Fjern forsigtigt bandagen/filmen ved at treekke den langsomt af.

PRO TIP: Hvis du har derma skin p&, og der er gdet 2-3 dage, anbefales det at du er i bad. Vandet
hjeelper dig med at f4 derma skin af lidt nemmere, da limen giver slip.

Trin 2: Forste vask

» Vask tatoveringen forsigtigt med lunkent vand og parfumefri saebe (f.eks. intimsasbe - klar
anbefaling).

o Sgrg for at vaske al blod, vaseline og overskudsblaek veek, men skrub ikke tatoveringen.

« Brug kun dine rene haender til at vaske omradet - ikke vaskeklude eller svampe - der gemmer
bakterier deri.

« Undga at tatoveringen bliver gennemvaedet. Det har tatoveringen ikke godt af.
Trin 3: Torring

« Dup tatoveringen tar med et rent hdndklsede eller kakkenrulle. Gnid ikke.

« Lad tatoveringen lufttarre i 2-4 timer, fgr du p&ferer creme.
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Trin 4: Piforing af creme
« Med rene hander pafegres et tyndt lag tatoveringscreme.
e Brug ikke for meget creme - tatoveringen skal ikke veere fedtet.

e Brug ikke vaseline, petroleumsbaserede produkter eller cremer med parfume, da disse kan f&
tatoveringen til at falme eller forarsage irritation.

Helingsfaser

Uge 1: Sarheling
De farste dage vil tatoveringen veere rgd, m og let haevet. Den kan vaeske lidt.

Den ferste uge er kritisk for at undga infektion, sa veer ekstra omhyggelig med rengering og pleje.

Uge 2-3: Skeeldannelse
Tatoveringen begynder at skalle og flage. Dette er en normal del af helingsprocessen.
Lad skorperne falde af af sig selv - riv dem ikke af!

Tatoveringen kan virke lidt falmet eller matte i denne periode, men farverne vender tilbage, nar
huden er fuldt helet.

Uge 4 og frem: Dybdeheling

Efter cirka 3-6 uger er din tatovering typisk helet p& overfladen, men helingsprocessen fortsaetter
under huden i op til flere maneder.

Du kan nu vende tilbage til normale aktiviteter, men fortsaet med at beskytte tatoveringen mod
solen.

Daglig pleje: Gentag rengerings-, tarrings- og fugtighedsprocessen 2-3 gange dagligt i de
farste to uger. Tatoveringen skal holdes ren og fugtig, men ikke vad.

Du m3 ikke dele tatoveringscreme eller bruge en gammel creme, da der kan vaere bakterier i
den. Dette kan medfare infektion, hvis cremen er blevet udsat for krydsterminering.




Dette skal du undga

Undga at kradse, pille eller klge i tatoveringen. Det er normalt, at tatoveringen klgr og
skaller under helingsprocessen, men at kradse i den kan gdelsegge resultatet og forérsage
infektion.

Undga direkte sollys og solarium pa det tatoverede omréde i de fgrste 3-4 uger. Brug ikke
solcreme, far tatoveringen er helt helet.

Undga svemning i svemmehaller, havvand, s@er eller pools i 3-4 uger. Din tatovering skal
veere helt helet, far den m& komme i leengerevarende kontakt med vand.

Undga lange, varme bade og at laegge tatoveringen i blgd, da det kan pavirke helingen.

Undga traening eller aktiviteter der straekker huden (f.eks. styrketraening) i mindst 2-3
uger efter tatoveringssessionen. Hvis du ikke kan undga det, sgrg for at din hud ikke bliver
strukket for meget, og at tatoveringen ikke bliver daekket af sved.

Undga stramt tgj over tatoveringen. Beer Igstsiddende, rent tgj, der tillader tatoveringen at
fa luft.

Undgéa smykker omkring det tatoverede omréde, indtil tatoveringen er helet.

Undga at lade andre rare ved din tatovering, og laen ikke det tatoverede omrade op ad
beskidte overflader.

Hold kzeledyr vaek fra det tatoverede omréde, indtil tatoveringen er helet.

Kontakt laege, hvis...

Du ber kontakte din laege, hvis du oplever:

Tiltagende rgdme, haevelse, smerte, varme, klge eller vaesken i tatoveringen

Gul materie/pus, skorper eller bylder

Vedvarende regdme i den tatoverede hud eller huden omkring tatoveringen

Redt udslaet eller blaerer

Fortykkelse og skaeldannelse i en af tatoveringens farver (ses oftest i rgde nuancer)
Sma knuder i tatoveringen (ses isaer i sort farve)

Traethed, mavesymptomer eller gulsot i uger eller maneder efter tatoveringen

OBS! Sa@g akut laegehjeelp, hvis du far hgj feber og generel sygdomsfglelse i kroppen, da det
kan veere tegn pa blodforgiftning.
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Serlige anbefalinger

« Vaeskeindtag: Drik rigeligt med vand (2-3 liter dagligt) efter din tatoveringssession. Dette
hjeelper din hud med at hele bedre og hurtigere.

« Solbeskyttelse: Nar din tatovering er helt helet, bgr du altid bruge solcreme med hgj faktor
pa tatoveringen, nar den udsaettes for sol. Dette hjeelper med at forhindre falmning over tid.

« Ingen svemning: Lad vaere med at svemme, da det kan forhgje risikoen for infektion.
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